


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

開 催 概 要 

（１）開催日 

令和４年６月３０日（木） 

（２）会 場 

 鳥取県立福祉人材研修センター 

  鳥取市伏野 1729-5 

 

 

 

 

競 技 概 要 

 

競 技 種 目 競 技 内 容 定員 対象障がい 

オフィス 

アシスタント 

配付用の CD 等の封入や書類等の準備、送付状に基づく書類のピックアッ

プ、宛名シール貼り、封筒への封入などの郵送準備と、郵便物の仕分けを

行い、正確さと速さを競います。 

１５名 

身体障がい 

知的障がい 

精神障がい 

製品 

パッキング 

物流工程の一つとして、必要不可欠である製品の梱包作業を行います。化

粧箱と梱包緩衝材の組み立て、商品の組み入れと梱包を行います。正確さ、

見栄えの良さと速さを競います。 

１0 名 

ビル 

クリーニング 

模擬的に設置された事務所スペースで、弾性床及びカーペット床清掃・

机上清掃を行い、機材の適切な取り扱い、確実な清掃技術、サービス業

としてのマナー、安全に配慮した作業等の技術を競います。 

１０名 

フラワー 

アレンジメント 

花束や食卓テーブル装飾を、使用目的や作成条件に合わせて、配られた花

を用いて制作します。 
5 名 

喫茶サービス 
模擬的に設置された喫茶スペースで、お客様に対して他の従業員と連携・

協力しながら正確かつスムーズなサービスを提供する技術を競います。 
１5 名 

ワード・ 

プロセッサ 

ワープロソフト（Word2016）を使用し、課題として与えられた和文・英

文の入力、図表作成、編集作業等を行い、正確さと速さを競います。 
5 名 

写真撮影  
アビリンピック鳥取大会をパンフレットで紹介することを想定して、大会

の様子を魅力的に撮影し、写真撮影に必要な技術力や構成力を競います。 
5 名 

パソコン 

データ入力 

Exce2016 を使用したアンケート入力と帳票作成、Word2016 で作成

された文章中の誤字修正の 3 つの課題をとおして、正確さと速さを競いま

す。 

5 名 知的障がい 

  

アビリンピックとはアビリティ（ＡＢＩＬＩＴＹ・能力）とオリンピッ
ク（ＯＬＹＭＰＩＣＳ）を掛け合わせた造語で、障がい者技能競技大会
の愛称です。一般企業で障がい者の方が担っている業務の一部を競技
種目として切り出し、共通の課題、ルールのもと、その技能の正確性や
スピードを競います。 
 アビリンピックは障がいのある方々が、日頃培った技能を互いに競
い合うことを通じて、職業能力の向上を図るとともに、企業や社会一般
の人々の障がい者に対する理解を深め、その雇用の促進と地位の向上
を図ることを目的として開催しています。 



 

 

参 加 資 格 

鳥取県内に在住または鳥取県内の事業所、学校等に在籍している方で、次の（１）～（４）のいずれにも該当する方 
（１）令和４年４月１日現在において満１５歳以上の方 
（２）イ～ハのいずれかの障がいをお持ちの方 

イ 障害者の雇用の促進等に関する法律第２条第２号及び第３号に規定する身体障がいの方 
ロ 障害者の雇用の促進等に関する法律第２条第４号及び第５号に規定する知的障がいの方 
ハ 障害者の雇用の促進等に関する法律第２条第６号に規定する精神障がいの方 

（３）競技時間に十分耐えられ、かつ支障をきたさない健康状態にある方 
（４）参加を希望する種目において、第 39 回から第 41 回までの全国大会に連続して出場していない方 

 

参 加 申 込 

（１）申込方法 

「第 39 回アビリンピック鳥取大会参加申込書 」（申込用紙①）と必要に応じて「1 回目競技参加申込書」

（申込用紙②）を鳥取支部のホームページよりダウンロードしてください。 

「第 39 回アビリンピック鳥取大会参加申込書 」（申込用紙①）により郵送でお申し込みください。 
 

（２）参加申込締切日 

令和４年５月 31 日（火）  

   ※ 参加者の個人決定が困難な場合「1 回目競技参加申込書」（申込用紙②）により競技種目と人数を 

お知らせください。（申込用紙②については FAX での送付も可） 

   令和４年６月 1５日（水） 上記で申込用紙②により申込をされていた場合の締切です。厳守 

（３）申込先 

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構  

鳥取支部 高齢・障害者業務課 

〒689－1112 鳥取市若葉台南 7-1-11 
 

参 加 費 

無料です。 
以下の費用は主催者が負担します。 
・参加選手、引率者、介助者のうち主催者が認める参加交通費 
・参加選手、主催者が認める引率者、介助者の昼食 

 

参加選手の決定 

参加申込書により受付し、主催者が参加の可否を決定の上、所属先または本人に通知します。 
参加申込者が定員を超える種目については人数を調整することがあります。予めご了承ください。 
 

競 技 方 法 

競技課題は、競技の実施に差し支えない範囲で事前に公表します。 
競技時間、休憩時間、競技課題は、種目ごとに定めます。 
競技に必要な機材（パソコン等）は、原則主催者が準備しますが、写真撮影で使用するカメラ等撮影機材は 
参加選手が持参してください。 
競技に係る評価（審査）は、種目ごとに審査基準を設け公正に評価（審査）します。 

 

競 技 結 果 

競技結果は後日、入賞者に通知するとともに、機構鳥取支部のホームページに掲載します。 
各競技種目における成績優秀な選手に対しては、金賞・銀賞・銅賞を授与します。また、努力が著しいと 
認められた選手に対して、種目ごとに１名まで努力賞を授与することがあります。ただし、競技結果が各賞の 
審査水準に達しない場合は「該当者なし」となります。 

 
 
 
 
 

👈 ダウンロードはこちら 



 

 

 

そ の 他 

（１）競技用の服装は統一しませんが、競技に相応しいものを着用してください。 
（２）ゼッケンは主催者で用意します。 
（３）当日の参加選手全員に記念品を進呈します。 
（４）手話通訳は要望により主催者で配置します。 
（５）主催者は、参加選手及び関係者に対して普通傷害保険を付保します。 
（６）参加選手には参加同意書及び体調確認チェックシートを提出していただきます。 
（７）競技の様子を報道関係者による取材や Web 配信する場合があります。 

 
 
 
 
 

全国大会への推薦 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込み・お問合せ先 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥取支部 高齢・障害者業務課では、事業主

等の皆様に、高年齢者等の雇用に関する相

談・援助、高齢者雇用・障害者雇用助成金申

請の受付、障害者雇用納付金制度に基づく

申告申請の受付及び障害者の雇用に 

関する講習・情報提供・啓発活動等の業務を

実施しています。 

独立行政法人高齢･障害･求職者雇用支援機構 
鳥 取 支 部  高齢･障害者業務課 

 〒689-1112 鳥取市若葉台南 7-1-11 

TEL 0857-52-8803 
FAX   0857-52-8785 
E-mail tottori-kosyo@jeed.go.jp  

URL http://www.jeed.go.jp/location/shibu/tottori/ 

本大会での金賞受賞者またはそれに準じる成績を収めた方を、令和４年 11 月４日（金）～11 月６日（日）

に千葉県(幕張メッセ)で開催される第 42 回全国障害者技能競技大会への参加選手として、鳥取県知事よ

り推薦される予定です。 

新型コロナウィルス感染感染防止の状況により、開催内容の変更が伴う可能性があります。 
変更内容はホームページに掲載するとともに、参加申込者には別途ご案内いたします。 

アビリンピック鳥取 🔍検索 
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