
鰆の煮付け

出し巻き

木野子と水菜のおひたし

さつま芋のサラダ

鶏の甘酢炒め

ミンチカツ

高野豆腐

卯の花

串カツ（串なし）

木野子と水菜のおひたし

高野豆腐

カレーライス

コロッケ

サラダ

ゆで玉子

10/14

10/15

10/16

10/17

～全てご飯付きになります。


